Samenvatting
Webinar Jongeren en Digitale overheid: 23 sept 2025

1. DigiD

* Dit is je digitale identiteitsbewijs om online zaken te regelen (bijv. studiefinanciering, belasting,
toeslagen).

* Vraag DigiD voor je 18e aan.

« Zonder DigiD kun je veel zaken niet online regelen, zoals belastingaangifte, zorgtoeslag of je
zorgverzekering.

« Aanvragen kan via: https://www.digid.nl/aanvragen-en-activeren/digid-aanvragen/

Na je aanvraag krijg je per post een code om je DigiD te activeren.
Let op: Deel je DigiD nooit met anderen. Als iemand anders iets voor je regelt, moet die persoon
officieel gemachtigd zijn.

2. Zorgverzekering

* Vanaf je 18e is een zorgverzekering verplicht.

* De basisverzekering dekt de kosten waarvoor je bent verzekerd. Je betaalt eerst een eigen risico

van €385 (2025) als je zorgkosten maakt. Daarna betaalt de verzekeraar de rest.

» Een aanvullende verzekering is optioneel (bijv. voor tandarts of fysiotherapie).

» Je bent tot je 18e automatisch meeverzekerd met je ouders.

* Regel je eigen verzekering uiterlijk één maand na je 18e verjaardag.

» Overstappen kan jaarlijks tussen 12 november en 31 december.

« Aanvragen:
1. Vergelijk zorgverzekeringen (bijv. via Independer, Geld.nl of Zorgwijzer.nl).
2. Sluit een verzekering af via de vergelijkingstool of direct via de verzekeraar.

Extra info over eigen risico: https://www.cz.nl/zorgverzekering/eigen-risico

3. Zorgtoeslag L1

* Vanaf 18 jaar kun je zorgtoeslag aanvragen.

 Je hebt recht op maximaal €131 per maand (2025), afhankelijk van je inkomen.
» Zorgtoeslag moet je zelf aanvragen via: hitps://www.toeslagen.nl

4. Donorregister @

* Vanaf je 18e kan je een keuze invullen in het donorregister.
 Je kunt je keuze altijd later aanpassen.

* Regelen via: https://www.donorregister.nl/

5. Werk & belasting &2

Aangifte inkomstenbelasting

* ledereen die werkt en inkomsten heeft (ook met bijpanen) moet aangifte doen.
* Je doet aangifte elk jaar tussen 1 maart en 1 mei over het voorgaande jaar.

* Dit doe je via htips://mijn.belastingdienst.nl met je DigiD.

» Aangifte kan tot 5 jaar terug.

 Als je dit niet doet, kun je een boete krijgen.




de Bibliotheekg
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» Vaak krijg je als jongere geld terug!

Aangifte doen? Kijk op:
https://www.belastingdienst.nl/wps/wcm/connect/nl/belastingaanqifte/belastingaanqifte

Loonheffingskorting

* Dit is een korting op de belasting die je betaalt, waardoor je meer loon overhoudt.

* Regel dit bij de start van je (bij)baan of bij een nieuw contract.

* Vraag het alleen aan bij één werkgever (bij voorkeur degene waar je het meeste verdient).

» Aanvragen via het loonheffingsformulier:
https://download.belastingdienst.nl/belastingdienst/docs/model_opgaaf_gegevens_loonheffingen_Ih0

082z11fol.pdf

6. Handige links die je kan gebruiken!

* https://www.digidingen-desk.nl

(vitleg en tips voor al je digitale regelzaken)

* https://www.kinderrechten.nl/jeugd/leeftijdsladder

(wat moet je doen vanaf welke leeftijd?)

* https://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/achttien-jaar-worden

* https://www.nibud.nl/onderwerpen/kinderen-en-jongeren/je-kind-wordt-18-jaar

=~ Nog vragen of hulp nodig?
Kom gerust langs bij een IDO-spreekuur in de Bibliotheek West-Brabant.
Meer informatie vind je hier:
https://www.bibliotheekwb.nl/diensten/informatiepunt-digitale-overheid.html

Nogmaals bedankt voor je deelname en graag tot een volgende keer!

Met vriendelijke groet,
de Bibliotheek West-Brabant



